Gemeinsam den Einstieg in
digitale Medien meistern

GEMEINSAM REGELN FESTLEGEN

a1 Feste Medienzeiten helfen Ihrer Familie von Beginn an dabei,
einen stressfreien Umgang mit Medien zu meistern.

0-3 Jahre 3-6 Jahre
so wenig wie moglich / 3,5h pro Woche /
gemeinsam mit Erwachsenen etwa 30min taglich*

Seien Sie ein Vorbild fur Ihr Kind!

Uberpriifen Sie lhre eigenen Medienzeiten. Begleiten Sie
lhr Kind bei der Nutzung digitaler Inhalte und entdecken
Sie Medien mit Ihrem Kind gemeinsam.

Sprechen Sie altersgerecht uber Gefahren und Risiken.
Nutzen Sie als Unterstutzung geeignete Filtersoftware.
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INTERESSIERT & INFORMIERT

Informieren Sie sich regelmaBig Uber altersgerechte Inhalte,
sinnvolle Nutzungsmoglichkeiten, Gefahren und digitale Trends:

e fsk.de e flimmo.de
e spieleratgeber-nrw.de |l « schau-hin.info il » klicksafe.de

ALTERNATIVEN ENTDECKEN

Ein geregelter Medienkonsum, verbunden mit Alternativen,
wie Spieleabenden, gemeinsamen Ausfligen und Hobbys mit
Familie oder Freunden, sind wichtig fur einen gesundes
Aufwachsen mit digitalen Medien.
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Beratung und Angebote in der Region:

Initiative Medienbildung Vogtland Initiative Medienbildung
Tel.: 03741281 44 55 Vogtland
Mail: initiative@medienbildung-vogtland.de



